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Alles vorbereitet? Alles dabei? Nichts vergessen? 
Unsere Checkliste hilft vor einer Reise, die Übersicht zu wahren. 

 
 

Ferien Check-Liste 
 
 
 
Vorbereitung  
 Kranken-, Unfallversicherung und Haftpflicht prüfen: 

weltweit gültig? Eventuell erhöhen 
 Verfalldatum der Kreditkarte prüfen – eventuell 

verlängern 
 Gepäck- und Annullationskostenversicherung  Dauerauftrag für laufende Rechnungen an Bank oder Post 
 Pass verlängern oder neuer biometrischer Pass  Briefkastenleerung organisieren 
 Visa einholen  Post umleiten 
 Impfungen machen (www.safetravel.ch)  Pflege von Garten, Zimmerpflanzen, Tieren organisieren 
 Internationaler Führerschein besorgen (TCS oder 

Strassenverkehrsamt) 
 Infos, Kopien der Reisedokumente scannen und im 

eigenen eMail Account hinterlegen 
 Fotoausrüstung kontrollieren  Rezeptpflichtige Medikamente besorgen 
  
  
  
Am Tag vor der Abreise  
 Gepäck packen und ev wägen  Boiler, Gashaupthanen, Kühlschrank ausschalten (und 

Türe offen lassen) 
 Haustiere unterbringen  Wohnungs- / Hausschlüssel an Eltern, Freunde, Nachbarn 
 Heizung ab- oder anstellen  GA bei SBB hinterlegen 
 Stecker von Elektrogeräten, TV, Radio, Waschmaschine 

ausziehen 
 Flüssigkeiten über 100ml nicht ins Flughandgepäck 

  
  
Checkliste das Wichtigste  
 Pass (mit Visa) oder ID, Impfausweis  Tickets, Vouchers, Reiseprogramm 
 Bargeld in kleiner Stückelung  Notfallnummern und Adresslisten 
 Kreditkarte und Code / Maestrocard  Führerausweis und Internationaler Führerschein 
 Travel Cash Karte  Versicherungskarte(n) 
 Fotokopien von Pass und Tickets, getrennt von Originalen 

aufbewahren 
 Handy inkl. PIN und Ladegerät 

 eTicket Ausdruck mit Reservationsnummern  
  
  
Kleidung  
 Langärmlige Hemden / Blusen  Robuste Reisehalbschuhe / Sportschuhe 
 Kurzärmlige Hemden / Blusen  Stadt- / Ausgehschuhe 
 Elegantes Hemd oder Bluse evtl. mit Krawatte  Sandalen 
 Lange Hosen  Strandschuhe 
 Kurze Hosen  Hausschuhe 
 Gürtel  Pyjama 
 Jupe, Kleid, Tunika  Trainingsanzug / Sportbekleidung (Turnschuhe) 
 Unterwäsche  Badekleid / Badehose 
 Stumpfhosen, Leggins  Mütze / Cap / Sonnenhut / Stirnband 
 T-Shirts  Handschuhe 
 Pullover oder Faserpelz, Weste  Für Frauen: Kopftuch 
 Windjacke mit Kapuze / Regenschutz  
 Mehrere Paar Socken  
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Ausrüstung  
 Kofferrucksack / Rollgepäck  Brillenträger: Brille, Ersatzbrille in hartem Etui, Kopie von 

Brillenrezept 
 Reisetasche / Handgepäck  Kontaktlinsen, Ersatzlinsen, Etui und Reinigungsflüssigkeit 
 Dokumententasche  Kleines Nähzeug 
 Schloss und Schlüssel zu Rucksack / Koffer  Taschentücher 
 Tagesrucksack / Strandtasche  Allzwecksäcke 
 Leichte Schultertasche zum diagonal Umhängen  Gepäck-Adressetiketten (aussen und innen) 
 Adapter (Internationaler / Landesspezifisch)  Wiederverschliessbarer Plastikbeutel 
 Taschenmesser (nicht ins Handgepäck)  Schlafbrille für Flüge 
 Reisewecker  Aufblasbares Nackenkissen 
 Armbanduhr evtl. mit Weckfunktion  Ohrenstöpsel gegen Lärm 
 Taschenlampe mit Reservebatterien  USB-Stick 
 Leselicht oder Stirnlampe  
 Badetuch evtl. aus Mikrofaser  
 Sonnenbrille  
  
  
Was sonst noch dabei sein könnte  
 Reiselektüre  Badekappe 
 Wasserflasche  Schwimmbrille 
 Halstuch  Haartrockner 
 Minischirm  Leichtes Fernglas 
 Zündhölzer / Feuerzeug  Spiele 
 MP3-Player, Radio, Laptop, eBook inkl. Akku und 

Ladegeräte 
 Mitbringsel / Geschenke 

 Schnorchel und Tauchbrille  Schmuck 
 Tauchbrevet, Logbuch, ärztliches Attest  Musikinstrument 
  
  
Hygiene  
 Necessaire  Haarspangen 
 Seife und Duschmittel  Rasierzeug 
 Zahnbürste, Zahnpasta und Zahnseide  Tampons, Slipeinlagen 
 Deodorant, Parfüm  Nagelschere / Feile 
 Kamm, Haarbürste  Wattestäbchen 
 Shampoo, Pflegespülung  Handspiegel 
 Sonnenschutzmittel mit hohem Schutzfaktor  Lippenschutzstift 
 Apres-Soleil  Waschmittel 
 Erfrischungstüchlein  Wäscheleine 
 Gesichtspflegemittel, Körpercreme  Beutel für Schmutzwäsche 
  
  
Reiseapotheke  
 Vom Arzt verschriebene Medikamente  Mineralstoffe 
 Med. Reisehandbüchlein  Vitaminpräparate 
 Infos betreffend eigene Allergien  Augentropfen 
 Malariaprophylaxe und/oder Malarianotfallmedikament  Antibabypillen-Vorrat 
 Moskitoschutzmittel  Präservative 
 Medikamente gegen Erkältung  Wundsalbe 
 Medikamente gegen Durchfall  Desinfektionsmittel 
 Abführmittel  Reise-Fieberthermometer 
 Hustenbonbons  Einwegspritze 
 Mittel gegen Reisekrankheit, Übelkeit  Heftpflaster, Blasenpflaster 
 Fiebersenkendes Mittel  Elastische Binde 
 Schmerzmittel  Verbandspatrone 
 Homöopathische Reiseapotheke  Pinzette 
 Salbe gegen juckende Insektenstiche, Sonnenbrand  Sicherheitsnadeln 
 Mittel gegen Schlafprobleme, Nervosität  Erste-Hilfe-Anleitung 
 Tabletten gegen Jetlag  Rezept für Dauermedikation 
 Essigsaure Tonerde Creme gegen Verstauchungen  Beipackzettel aller Medikamente 
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Foto  
 Fototasche oder Allzwecktasche  Objektiv-Deckel 
 Foto- und/oder Videokamera  Blitzgeräte 
 Akkuladegerät für Digitalkamera  Ersatzbatterien für Blitzgerät und Kameraelektronik 
 Speicherkarten für Digitalkamera  Ministativ 
 Wechselobjekte  Reinigungsmaterial, Staubpinsel 
 Polarisationsfilter  Fernauslöser 
 Sonnenblenden  
  
  
Auf keinen Fall vergessen  
 Geduld, Humor, Respekt, Anpassungsfähigkeit und 

Einfühlungsvermögen 
 

   
 


